GRUPO DE GESTANTES E PREPARAÇÃO PARA O PARTO E AMAMENTAÇÃO EM UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DA FAMÍLIA NA CIDADE DE CAMPINA GRANDE-PB
Moângela Dias Anacleto Estrela, Bráulio Fernando Silveira da Silva, Lucas Vieira de Carvalho, Annaelise Bandeira Pereira, Melania Maria Ramos de Amorim
Na gestação, a mulher passa por profundas transformações, tanto no âmbito corporal como no emocional e estas se encontram intimamente relacionadas. O grupo de gestantes objetiva atender às necessidades das gestantes, dos seus parceiros e familiares, fornecendo apoio emocional através de aconselhamento, orientação e troca de experiências nas atividades em grupo; prepará-las para o parto com incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida; e ainda contribuir no processo de assistência humanizada ao parto. Foram incluídas as gestantes cadastradas e interessadas em participar das reuniões, na Unidade Básica de Saúde da Família Antônio Arruda, integrada ao complexo Plínio Lemos, no bairro José Pinheiro da cidade de Campina Grande – Paraíba. Os encontros do Grupo ocorrem semanalmente e cada reunião é planejada de acordo com temas sugeridos pelas próprias gestantes e conduzida de forma a transmitir conhecimentos técnicos de forma acessível ao entendimento das participantes. O atual Grupo é composto por 11 gestantes que freqüentam regularmente as reuniões, sendo cinco (40%) nulíparas, com idade variando entre 19 e 35 anos. A idade gestacional média na admissão no grupo foi de 27 semanas, variando entre 16 e 38 semanas. Já pariram seis gestantes, das quais 50 % tiveram parto normal, todos os conceptos nasceram vivos e com Apgar maior que sete no primeiro e no quinto minuto. Cinco continuam grávidas e as puérperas continuam frequentando o grupo.
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